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6فصل 
بسم الله الرحمن الرحیم
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))آمادگی براي انتقال بیمار ((
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مكانیك بدن

 نزدیک نگه داشتن وزن اجسام به بدن
  استفاده از عضلات پا ، لگن و شکم
 در امتداد بودن قسمتهاي مختلف بدن
کاهش ارتفاع مسافت حمل جسم و بلند کردنهاي متناوب
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شكل
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وضعیت و تناسب 
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ارتباط با سایراعضاء
و
تیمیكار
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بلند کردن و انتقال اجسام
راهکارهاي کلی
 بلند کردن قدرتی
بلند کردن چمباتمه اي
 تکنیک حمل یک دستی
تکنیک صندلی پلکان
کشیدن و هل دادن
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بلند کردن قدرتی
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شكل
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شكل
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تکنیک حمل یک دستی
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تکنیک صندلی پلکانی
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كشیدن وھل دادن
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