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	اين سيكل را تكرار نموده وپنج سيكل كامل از 30 فشار و 2 تنفس انجام دهيد . پس از تكميل سيكل پنجم ،گردش خون وتنفس بيمار را مجددا ارزيابي كنيد.اگر هنوز هم نبض وجود ندارد پنج سيكل ديگر را تكرار كنيد اگر نبض وجود داشته باشد ولي بيمار نفس نمي كشد با سرعت 10 تا 12 بار در دقيقه به بيمار نفس دهيداما بر قفسه سينه فشار وارد نكنيد.  
	هرچند دقيقه بيمار را ارزيابي كنيد تا وجود نبض و تنفس مشخص شود.  تا زماني كه بيمار نفس كشيده ونبض پيدا كند يا تيم احياي پيشرفته برسد يا بر اثر خستگي قادر به ادامه كار نباشيد بايد CPRرا ادامه دهيد.
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